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尾高キンダーハイム　
（２０２１年度）

アレルギーメニュー表 ※該当のないアレルギー品目は表記されません。

献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ やまいも バナナ ゼラチン

ご飯 ○

のりたまふりかけ のりたまふりかけ ○ ○ ○ ○ ○ ○

厚焼き玉子 厚焼き玉子 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ブロッコリーの煮浸し めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ウインナー ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ○ ○

ケチャップ ○

味噌汁(豆腐･わかめ・油揚げ) 豆腐 ○

わかめ ○

油揚げ ○

鰹だし ○

味噌 ○ ○

カレーライス 豚肉 ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○ ○

ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰﾌﾚｰｸ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヒレカツ ﾋﾚｶﾂ ○ ○ ○ ○

ウスターソース ○

うどん うどん　 ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

味付け油揚げ ○ ○ ○

かまぼこ ○ ○ ○ ○

鰹だし ○

ゆかりおにぎり ゆかり粉 ○

カレーライス 豚肉 ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○ ○

ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰﾌﾚｰｸ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヒレカツ ﾋﾚｶﾂ ○ ○ ○ ○

ウスターソース ○

グリーンサラダ 青じそﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○

ご飯 ○

ハンバーグ（ケチャップ） やわらかﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ（小麦・大豆　除去不可） ○ ○

ケチャップ ○

鶏肉の唐揚げ 鶏もも唐揚げ ○ ○ ○ ○ ○

衣（卵・乳・小麦・大豆　除去不可） ○ ○ ○ ○

フライドポテト カントリーウェッジ ○

グリーンサラダ 青じそﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○

わかめスープ(わかめ・玉ねぎ） ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○ ○

フルーツ（オレンジ） ｵﾚﾝｼﾞ ○
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